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Beredskabsplan for PLOV 
 

PLOV (Påbegyndte Livsfarlige Og Voldelige hændelser) er en politiforkortelse for det, som man i daglig tale ville kalde 

”skoleskyderier”. 

Alle medarbejdere har en forpligtelse til, 

 at kende beredskabsplanen for PLOV 

 at medvirke til at forebygge PLOV 

 at reagere ved mistanke om, at en PLOV-situation kunne være under opsejling 

Forebyggelse – mulige indikatorer: 
 Oplevelse af manglende anerkendelse fra skolekammerater, lærere eller familie 

 Pågældende opleves som ensom, indelukket, anderledes, umoden, aggressiv eller psykisk uligevægtig. 

 Mobning og/eller andre personlige nederlag på skolen. 

 Elever der har truet med selvmord. 

 Direkte trusler mod ansatte eller elever. 

 Elever med kraftig interesse i voldelige computerspil. 

 Elever der deler tanker om vold med andre. Eksempelvis på internettet eller sociale medier. 

 Overdreven interesse for skydevåben eller vold. 

 Elever der glorificerer vold som udtryksform og anerkendt adfærd. 

 Påklædning. F.eks. camouflagetøj eller militærstøvler. 

Klasselærerne forventes i kraft af deres daglige arbejde og tætte kontakt med eleverne at have en særlig rolle og et særligt 

ansvar i forbindelse med skolens samlede indsats for at forebygge PLOV. 

Ledelsen har et generelt ansvar for at videreformidle kendskabet til alle beredskabsplaner herunder også PLOV til medar-

bejderne. Af samme grund skal information om PLOV være en del af de informationer, som typisk gives til nye medarbej-

dere. 

Medarbejdere, der iagttager eller får oplysning om ovenstående indikatorer hos elever, skal straks melde dette til skolens 

ledelse. 

I en PLOV-situation 
Alle politiets patruljer er uddannet til at rykke hurtigt ind i skolens bygninger med det ene formål at pacificere gernings-

manden. Indtil dette er sket, vil det derfor betyde, at personer, som kan virke truende/mistænkelige, vil blive mødt med 

meget skarpe reaktioner, og personer, som er sårede, vil ikke kunne forvente hjælp under selve indsatsen. Derfor skal man 

som offer i situationen forholde sig passivt ved politiets ankomst og følge de instrukser, som politiet måtte give. 
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Den hensigtsmæssige reaktion på en PLOV-situation sammenfattes i Undervisningsministeriets håndbog ”Sikkerhed og 

kriseberedskab” i følgende simple model: 

 
Spot en hændelse og reager: 

1. Advar alle omkring dig. 

2. Hvis du er i nærheden af et lokale, som har en massiv dør (ikke glasdør) og som kan lukkes, så søg ind i dette lo-

kale og barrikader døren. 

3. I alle andre tilfælde så forlad bygningerne og skolens område. 

Alarmering: 
1. Alarmér politiet (112). 

2. Underret skolens kontor. 

3. Skolens kontor giver besked over højttaleranlægget, at der er en PLOV-situation  på skolen (ingen klokkering-

ning). 

Hensigtsmæssig adfærd under situationen: 
1. Elever og personale som opholder sig i afgrænsede lokaler skal barrikadere døre, lukke vinduer og trække gardi-

nerne for. 

2. Elever og personale som opholder sig i åbne klasselokaler eller fællesarealer skal søge ind i nærmest aflukkelige 

lokaler eller forlade skolens område ad nærmeste og hurtigste vej. 

3. Sørg for at være ude af syne fra vinduer og gangarealer og undgå at støje. 

4. Ingen må røre et evt. skydevåben, da politiet ikke vil kunne skelne igennem gerningsmand og offer. 

 
Når hændelsen er overstået 

1. Sårede og tilskadekomne ydes førstehjælp. 

2. Politiet eller skolens ledelse vil give besked om, at man kan forlade tilholdsstederne. 

3. Alle samles på et angivet sted til en debriefing. 

4. Al kontakt til forældre/pårørende foretages udelukkende af personer udvalgt af ledelsen. 

5. Krisehjælp iværksættes. 

Yderligere vejledning 
Sikkerhed og kriseberedskab – råd og vejledning til skoler og uddannelsesinstitutioner (Undervisningministeriets hånd-

bogsserie nr. 51 – 2009). En elektronisk udgave ligger på Personaleintra (arkiv>samlemapper>åbne map-

per>kriseberedskab 
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